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Lector Armoede Interventies

Bestaanszekerheid, armoede en schulden



Vandaag

• Hoe staat het met armoede, schulden en bestaanszekerheid?

• Hoe ziet ondersteuning bij armoede en schulden er uit?

• Wat weten we over beloftevolle interventies?
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Bestaanszekerheid staat in de aandacht
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Google zoektrends naar bestaanszekerheid, armoede en schulden

bestaanszekerheid armoede schulden



Commissie Sociaal Minimum (2023), Een zeker bestaan, deel I.4



Het statistisch woningtekort uitgelegd | Home | Volkshuisvesting Nederland5

Tekort aan (betaalbare) woningen

https://www.volkshuisvestingnederland.nl/onderwerpen/berekening-woningbouwopgave


Trouw, 20226





Pharos8

Gezondheidsverschillen zijn groot



Dashboard Gelijke Kansen9
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(Te) flexibele arbeidsmarkt



Problematische schulden 

onverminderd hoog

11 CBS Dashboard Problematische Schulden
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Geen nieuw probleem: in 30 jaar tijd is het aantal 

huishoudens met problematische schulden 

verdrievoudigd
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gemiddelde schuld bij SHV aantal hulpverzoeken bij NVVK-ledenProblematische schulden
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Systeemschuld: schulden bij de overheid of 

andere organisaties met een publieke functie

Fransman en Bakker (2020)



Enigzins grip op inkomensarmoede

14 CBS, Nibud en SCP. (2024) De nieuwe methode om Armoede in Nederland te meten.
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• Inkomensondersteuning en informele hulp

• Schuldhulpverlening

• Budgetcoaching, budgetbeheer, bewindvoering

Hoe ziet ondersteuning bij armoede en 

schulden eruit?



Van Gaalen, C., Veerman, N., Wieman, G., van Horssen, C.  (2023), Verkenning ‘ Onder de streep’: de bestedingsruimte van Amsterdammers met een onzeker 

bestaan. Programma Een (on)zeker bestaan in de stad (o.l.v. Aisa Amagir (HvA) en Monique Kremer (UvA)) Kenniscentrum Ongelijkheid, Amsterdam. 
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Afhankelijkheid van toeslagen

Nibud, 2024. Hannie van Leeuwenlezing, Arjan Vliegenthart.



19

Systeem als stress factor

Systeemschuld: 

overheid als schuldeiserFinanciële zorgen
Systeemstress: 

er niet meer uitkomen, 

afgewezen worden, 

machteloosheid

Armoede op zich Sociale zekerheidsstelsel



I&O Research (2023). Armoede, sociaal netwerk en minimaregelingen in Nederland

Veel moeite met rondkomen, 

onder modaal
Helemaal geen moeite met rondkomen,

> modaal



Informele initiatieven, belangrijke

vindplaats
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Belang van informele initiatieven

• Lokale informele armoede- en schuldenprojecten zijn vergroten vaardigheden (financiële (zelf)redzaamheid), 

zelfvertrouwen, mentaal welzijn en dringen financiële stress (tijdelijk) terug. 



Informele initiatieven kunnen

systemische problemen niet oplossen

• Bij een groot aantal lokale informele armoede- en 

schuldenprojecten komen ook burgers met 

problematische schulden binnen. Het overgrote 

deel van hen heeft deze na afloop van het project 

nog steeds → Twee derde zegt geen 

professionele hulp te ontvangen
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25 https://www.detoolboxbewind.nl/wat-is-bewind

Wat is bewind?

https://www.detoolboxbewind.nl/wat-is-bewind


Dus:

• Systeem is (te) ingewikkeld geworden

• Aanpassingen zijn lastig

• Mensen komen in de schulden bij de overheid

• Mensen maken geen gebruik van de regelingen waar ze wel recht op hebben

• We kunnen mensen niet goed bereiken
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Kinderombudsvrouw (2017). Alle kinderen kansrijk. Het verbeteren van de ontwikkelingskansen van kinderen in armoede.27

• Verbeter de financiele positie van ouders, zodat zij in de basisbehoeften van hun

gezin kunnen voorzien, en hier geen onzekerheid over is

• Voorkom en verhelp schulden zo vroeg mogelijk

• Zorg dat gezinnen verzekerd zijn van kwalitatief goede huisvesting die voor de lange

termijn gagarandeerd is

• Investeer in de empowerment van ouders en kinderen en jongeren

Om de thuissituatie te verbeteren:
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• Uitdagingen:

• Kennis over wat effectief is ontbreekt vaak

• Het wiel wordt vaak opnieuw uitgevonden

• ‘De opgeknipte burger’

• Continue wisselende sociale kaart

Wat weten we over interventies?
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• Eerste 1000 dagen

• Gezin en Geld

• Familiescholen

• Op organisatie niveau:

• Vertrouwen naar de inwoner, en tussen organisaties

• Vaste gezichten

• Breed beschikbaar, bereikbaar

• Hulpvragen zijn niet goed op te knippen, integrale aanpak

Beloftevolle interventies



Voor meer info:

a.l.custers@hva.nl

Armoede in een rijk land

https://www.hva.nl/kmr/gedeelde-content/publicaties/pure-import/armoede-in-een-rijk-land.html
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