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GELDSTRESS

• 46% van de huishoudens heeft het afgelopen jaar te 

maken gehad met 1 of meer betalingsproblemen

• 730.000 Nederlanders hebben problematische schulden

• Ruim een kwart van de Nederlanders zegt een 

onverwachte grote uitgave (maandsalaris) niet te 

kunnen betalen zonder geld te lenen
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Bron: nationale monitor geldzorgen, september 2024

https://www.wijzeringeldzaken.nl/Nationale-Monitor-Geldzorgen/
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Een vergelijking van mensen zonder versus met financiële stress

https://www.wijzeringeldzaken.nl/Nationale-Monitor-Geldzorgen/#fsviewer-image


OORZAKEN VAN CHRONISCHE STRESS
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• Armoede en schulden

• Stressvolle gebeurtenissen tijdens het opgroeien

• Migratie en het integratieproces

• Ongezond werk, werkeloosheid of re-integratie

• (chronische) ziekte

• Relationeel geweld

• Ervaren discriminatie

• Stressoren door de leefomgeving

• Maatschappelijke tegenslagen

• Verslaving

• Lage gezondheidsvaardigheden



STRESS

Is een psychofysiologische reactie die ontstaat door 

ongewenste, uitdagende en moeilijke 

omstandigheden of door stressoren. Stressoren zijn 

individueel verschillen en kunnen fysiek, sociaal en 

psychologisch van aard zijn

Stress sensitief werken voor medische professionals

Normaal/ 
positief

Tolereerbaar
Chronisch/ 

toxisch

https://vimeo.com/897234850?share=copy


Stress sensitief werken voor medische professionalsStress sensitief werken voor medische professionals

psyche

lichaam



AUTONOME 
ZENUWSTELSEL 
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HYPOTHALAMUS - 
HYPOFYSE-
BIJNIERSCHORS
AS 
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STRESS EN HET BREIN
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Pre frontale 

cortex
Aandacht

Concentratie

Focus

Hippocampus
Leren

Geheugen

Amygdala
Emotieregulatie

Impulsbeheersing

Limbische 

systeem

Neurotransmitters

- Dopamine

- Serotonine

- Oxytocine
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Epigenetica

Bron: Silberman et. Al, Long-term effects of early life stress exposure: Role of epigenetic mechanisms, pharmacologic research
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Early life stress/ trauma/ 

Aanleg van het brein

• Intra uteriene stress

• Ontwikkeling stress netwerk

• Dat wat is gebeurd wat niet had moeten gebeuren

• Dat wat niet is gebeurd wat er wel had moeten zijn



HOE LANG DUURT HET GEMIDDELD 
VOORDAT IEMAND MET SCHULDEN 
HULP KRIJGT?
5 JAAR

HOE HOOG IS DAN DE SCHULD? 
40.000 EURO

BIJ HOEVEEL SCHULDEISERS? 
GEMIDDELD 17 SCHULDEISERS
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https://www.pharos.nl/kennisbank/model-persoonsgerichte-zorg-en-ondersteuning/


ERVARINGEN EN BEHOEFTES VAN MENSEN MET 
CHRONISCHE STRESS
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- CHRONISCHE STRESS IS VOOR ALLE DEELNEMERS HERKENBAAR 
- EARLY LIFE STRESS BIJ ALLE DEELNEMERS
- VAAK GELD STRESS MAAR NIET ALTIJD
- BEHOEFTE AAN VERTROUWEN, EEN LUISTEREND OOR, REGIE
- ALS ZE ME DE VRAAG HADDEN GESTELD



BOUWSTENEN VAN STRESS SENSITIEF WERKEN

Signaleren

Signaleren van stress 

Bespreekbaar 
maken

Bespreekbaar maken

Bewustwording

Oorzaken 
achterhalen

Brede gesprek

Samenwerken  
medisch/  sociaal

Vormen van samenwerken

Stress sensitieve toeleiding

Stress  management

Effectieve manieren van 
stress management
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Praktijkvoering

Psycho educatie



PRAATPLATEN BEGRIJP JE STRESS!
WWW.PHAROS.NL/KENNISBANK/PRAATPLATEN-BEGRIJP-JE-

STRESS/
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https://www.pharos.nl/kennisbank/praatplaten-begrijp-je-stress/
https://www.pharos.nl/kennisbank/praatplaten-begrijp-je-stress/
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FILMPJES BEGRIJP JE STRESS
WWW.GGDRU.NL/BEGRIJP-JE-STRESS
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https://ggdru.nl/thema/begrijp-je-stress/


TRAINING STRESS SENSITIEF WERKEN VOOR MEDISCHE 
PROFESSIONALS
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www.pharos.nl/training/stress-sensitief-werken-voor-medische-professionals

Training gericht op kennis, attitude en vaardigheden en gebruik materialen 

Oefenen met trainingsacteur.

2x 3 uur of een hele dag

Training via open inschrijving bij pharos of in-company/ maatwerk op locatie

Train de trainer januari 2025 → we zoeken nog trainers

https://www.pharos.nl/training/stress-sensitief-werken-voor-medische-professionals/


SAMENWERKING MEDISCH-SOCIAAL DOMEIN
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INSPIRATIE

F.HEMKE@PHAROS.NL
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https://ggdru.nl/thema/begrijp-je-stress/Erik Scherder over Chronische StressTedX Nadine Burke Harris on ACE’sFight, fight, freeze responsStress en het effect op lichaam en geest

https://ggdru.nl/thema/begrijp-je-stress/

Erik Scherder over Chronische Stress

TedX Nadine Burke Harris on ACE’s
Fight, fight, freeze respons

Stress en het effect op lichaam en geest

Leven met ongezonde stress, Pharos

Stress bij kinderen, NCJ

Bessel van der Kolk, traumasporen

Gabor Mathe, de Mythe van Normaal

Bruce D. Perry (ook podcast)

Inflamed, deep medicine and the

anatomy of injustice

Mijn emotionele DNA

Je brein de Baas 

www.Ggdru/begrijp-je-stress.nl

https://www.pharos.nl/infosheets/ment

ale-gezondheid-stress-kwetsbare-

groepen/

https://www.youtube.com/watch?v=E2B7DOvHOlo
https://ggdru.nl/thema/begrijp-je-stress/
https://www.youtube.com/watch?v=E2B7DOvHOlo
https://www.ted.com/talks/nadine_burke_harris_how_childhood_trauma_affects_health_across_a_lifetime
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=jEHwB1PG_-Q
https://www.youtube.com/watch?v=CZTc8_FwHGM
https://www.pharos.nl/kennisbank/leven-met-ongezonde-stress/
https://www.ncj.nl/inspiratie/stress-bij-kinderen-hoe-houden-we-het-gezond/
https://open.spotify.com/episode/25XgiUYmvMpEVulPnZA0yE?si=9fc9aeab7c204902
https://www.ncj.nl/onderwerp/je-brein-de-baas/?gad_source=1&gclid=CjwKCAiAloavBhBOEiwAbtAJO0bjoi7GVke-JSSvR_OHq37t1oFz-ICpbtI7bE_ffLcCYt05WpLOHhoC0lkQAvD_BwE
http://www.ggdru/begrijp-je-stress.nl
https://www.pharos.nl/infosheets/mentale-gezondheid-stress-kwetsbare-groepen/
https://www.pharos.nl/infosheets/mentale-gezondheid-stress-kwetsbare-groepen/
https://www.pharos.nl/infosheets/mentale-gezondheid-stress-kwetsbare-groepen/
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