
Themabijeenkomst achterstandsfondsen  

14 november 2024

Samen met gemeente, huisartsen, zorgverleners 

en vrijwilligers: Preventief werken aan 

Hulp en Hoop!



Met medewerking van:

-Angela de Jong (directeur Voor Elkaar 
Leiden die lokaal onder andere het 
programma SchuldHulpMaatje uitvoert) 

-Peter Rijsdijk (algemeen directeur 
SchuldHulpMaatje Nederland)

-Kees van Dijk (manager operations 
SchuldHulpMaatje Nederland)



SchuldHulpMaatje Nederland

● Vereniging van 125 stichtingen 

● Actief in meer dan 161 gemeenten

● Helpt per jaar 11.000 mensen met een maatje en 40.000 
mensen online

● Innovatieve vrijwilligershulp 





2000.000
Kwetsbare 
Huishoudens

60%
Bereik  door  
vrijwilligers

 voor beroepskrachten  uit!!!

Schaamte :wachten 
12-60 mnd 

Schuld: vb
46 mnd

€150 ->  € 4620 !!

Inzet 
 vrijwilligers !!
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SchuldHulpMaatje Nederland 
Pilot Leiden 

● Toelichting vanuit SchuldHulpMaatje Nederland

● Toelichting project SchuldHulpMaatje /Voor Elkaar Leiden

● Stapsgewijze ontwikkelingen Data inzicht

● Interesse mogelijkheden samenwerken  



Preventie en hulp
op het snijvlak van geld-
en gezondheidsproblemen



Zorgverzekeraar Zorg en Zekerheid

Regionale zorgverzekeraar in het 
Groene Hart

Oud-ziekenfonds (veel mensen met 
een gemeentepolis) 

520.000 verzekerden

Zorgverzekeringswet

Wet Langdurige Zorg







Achterstandsfonds HAMH

● Ondersteuning huisartsenpraktijken bij 
achterstandsproblematiek van patiënten

● Door het financieren van projecten  voorkomen en 

verhelpen we knelpunten die huisartsenpraktijken 
ervaren.

● Zo bevorderen we samen de kwaliteit van de 
huisartsenzorg en het werkplezier van huisartsen 



Angela de Jong 

directeur Voor Elkaar Leiden die lokaal onder 
andere het programma SchuldHulpMaatje 
uitvoert



Doel : “Gezond met geld”

Mensen met geldzorgen eerder en sneller bereiken en 
hierdoor zowel hun psychische- als  lichamelijke 
gezondheid te verbeteren. 

We bereiken dit door onze ketenpartners in de zorg- 
en welzijnssector en vrijwilligerssector te zien als een 
vindplaats voor mensen met (potentiële) schulden of 
geldzorgen. 

We creëren in co-creatie met deze partners een 
laagdrempelige manier van doorverwijzen naar het 
spreekuur en/of een persoonlijk huisbezoek van 
SchuldHulpMaatje.



Beoogd resultaat 

● Werkende methodiek die geaccepteerd is door ketenpartners 

en waaraan zij zich willen verbinden.

● Toename preventie, financiële zorgen of moeite met 

post/emails/contact met instanties snel in beeld. Afname 

gezondheidsklachten.

● Van de toename aan deelnemers verwachten we minstens 50% te 

ontvangen vanuit verwijzingen van zorg- welzijnspartners

(Huisartsen, Sociaal wijkteam, Incluzio, BuZz, Rosa Manus, 

Apotheker, thuiszorg, fysiotherapeuten, diëtisten, tandartsen e.a.)



Stand van zaken Pilot SchuldHulpMaatje & Voor 
Elkaar Leiden

● Actief in 3 wijken

• Mors: al 2 jaar actief. In 2023 250 hulpvragen, tot okt 2024 
al 224 hulpvragen opgepakt

• Zuid-West: sinds 4 maanden actief, 35 hulpvragen 
opgepakt 

• Noord: 1 maand actief, 8 hulpvragen opgepakt



Stand van zaken Pilot SchuldHulpMaatje & Voor 
Elkaar Leiden

● Verwijzers

• 33 zorg- en welzijnpartners doen mee 

• Maandelijks met nieuwe ketenpartners in gesprek om 
aan te sluiten

• Van 21 procent van de hulpvragen kunnen we 
achterhalen dat ze verwezen zijn door de zorg- en 
welzijnspartijen. Vaak niet te achterhalen want we willen 
laagdrempelig zijn. Dus percentage is werkelijk hoger 







Voorbeeld
dashboard
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Hulpvragers vs. 
risiconiveau
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